    Séjour de Yoga
en Bretagne
Yoga d’inspiration tibétaine
du 5 soir au 9 juillet 2019
[image: image1.jpg]



En bord de mer dans un site magnifique dominant l’entrée de la baie de Morlaix
avec  Claire Dupré et Pierrette Bosdevesy 
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Donner à soi-même de l’espace et du temps…

Se laisser vivre l’expérience intérieure,

vers un apaisement et un enracinement progressifs,

vers un déploiement plus libre de soi.

     Ce sera aussi un temps d’échange et de partage, pour accompagner le  cheminement intérieur en relation avec la vie. 
 Vous pouvez nous contacter pour toute question concernant le stage : 
Claire Dupré : 61, rue de Normandie    22000 St Brieuc     02 96 75 11 36

              Le Bois Bossard            22800 St Donan     02 96 73 97 06
                                                                                    06 75 69 21 67
Pierrette Bosdevesy : Le Chambon      24390 Tourtoirac    06 80 65 27 98
Dates et horaires


Accueil le vendredi 5 juillet à partir de 19h.

Début du stage avec le dîner (à 20h).

Fin du stage le  mardi 9 juillet vers 18h.

Lieu du Stage

La maison de Kerdiès

5 route de Perherel à St Samson

29630 Plougasnou     Tel : 02 98 72 40 66 
Un plan d’accès vous sera transmis si vous le demandez
Vous pouvez trouver plan et photos sur le site internet : gite.kerdies.free.fr 

La maison de Kerdies est un gîte d’accueil situé à l’entrée de la baie de Morlaix et offre une très belle vue. Nous profiterons du site lors des pauses  et des soirées.

Nous serons logés dans des chambres spacieuses de 4 personnes (draps fournis).
Nous serons en demi-pension : petits déjeuners et dîners servis.
Pour les repas du midi nous organiserons à l’avance les courses et les préparations : pique-nique à la plage si le temps le permet, ou sur place (petite cuisine équipée + barnum). Contactez Claire ou Pierrette pour cette organisation.
Prévoir 2 couvertures (ou duvets qui s’ouvrent) pour la salle, maillot de bain et serviettes…

Prix du stage  (tarifs pour 4 jours)
Pratique, pour  les 4 jours de yoga :   75 €       par  jour  X 4  =     300 €
Hébergement en demi-pension :          42 €  par jour   X 4  =     168 €
Le séjour propose ce temps de 4 jours pour se poser en profondeur. 

Si les 4 jours ne vous sont pas possibles, prévoyez 2 jours minimum, 3 de préférence.
 Dans ces cas : Pratique          80 €  / jour, 
                         Hébergement  44 € / jour si moins de 3 jours.
NB :  pour tous, taxe de séjour commune Plougasnou : en + 0,80 €/jour.
-------------------------------------------------------------------------------------------------

Bulletin d’inscription                         ATTENTION !  
Merci de nous dire vos intentions pour la mi-mai, et de confirmer votre inscription avec ce bulletin pour le 1er juin au + tard      
(si délai dépassé, tel à Claire 06 75 69 21 67, hébergement non garanti)
Je soussigné(e) : ……………………………………………………………..

Adresse et téléphone : ………………………………………………………

…………………………………………………………………………

M’inscris au stage de yoga à Kerdiès du …..  au …….juillet 2019
Horaire probable d’arrivée :……......dîner : oui / non . Heure  de départ : ……
Je verse un acompte de 100 € à l’une des enseignantes (50 € pour 2 jours).

Cet acompte restera acquis si je me désiste à moins de 15 jours du stage. 
Date et signature : 













